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Cardapio de Marco 2023 - La Salle Santo Antonio

03/03

06/03 07/03 08/03 09/03

10/03

13/03

14/03

15/03

16/03

REFEICAO Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira
- Frutas - Fruta - Frutas
-Frutas Variadas - Frutas Variadas
- Frutas Variadas Variadas Variadas . -Frutas Variadas , . -Frutas Variadas -Frutas Variadas  -Frutas Variadas .
. N , - Frutas Variadas . - Cereal s/ agucar - Frutas Variadas ~ . . ~ - Torradinhas
(W\\ei"| Bl Variadas - P3o Fildo ¢/ - Cereal s/ - Sanduiche . - Medialunas . . - P30 massinha ¢/ |- Bolo Caseiro de - P3o de Batata c/ .
~ . ; , - Bolo Caseiro - logurte - Pizza caseira . . i queijo ¢/ ovos
). - Pdo de queijo |cream cheese  agucar com queijo e - Mel ou nata RO . Nata ou geléia Laranja c/ requeijao .
MANHA o - . Mesclado . - Biscoitos marguerita . . mexidos
- Vitamina de |ou geléia - logurte peito de frango (opcional) . . (opcional) cenoura - Leite ¢/ cacau
. RO . -Suco Integral integrais - Suco Integral . - Suco Integral
Banana (opcional) - Biscoito - Leite ¢/ cacau - Suco Integral - Suco Integral - Suco Integral em po
- Suco Integral | Salgado em poé
Arroz
-Arroz o -Arroz
fon - Arroz - Feijao \on -Arroz -Arroz Arroz
- Feijao rom . |- Feijao pon fon -Arroz -Arroz -Arroz e -Arroz
- Feijao - Frango Cryspi - Feijao - Feijao - Arroz ron fon cox - Feijao .
- Iscas gado . A . -Carne de o iom -Feijao - Feijao - Feijao - Feijao
- Peixe a Doré |(nafarinha - Frango Assado |- Coragdozinho |-Feijdo Preto . - Iscas de gado ; .
acebolado . . Panela . o - Frango - Bife acebolado - Frango Grelhado - Peixe Cryspi
- Guisadinho milho) -Spaghetti grelhado/ -Picadinho de gado A . grelhadas
ARV [eIeloll -Polenta A - moranga Escabelado - Suflé de cenoura |- Ovos mexidos . - Panqueca de
-Puré de Batata |- legumes na - Molho Sugo Frango grelhado |- Batata palha . . . - Bolinhos de arroz
cremosa . refogada . . - Milho na Espiga |- Saladas/ Frutas  |com brdcolis carne
- Saladas/ Frutas manteiga -Queijo ralado |- Farofinha - Saladas/ Frutas - Saladas/ Frutas
- Saladas/ - Saladas/ - Saladas/ Frutas |-Suco Integral - Saladas/ Frutas - Saladas/ Frutas
- Suco Integral |- Saladas/ - Saladas/ Frutas |- Saladas/ Frutas |- Suco Integral -Suco Integral
Frutas Frutas - Suco Integral -Suco Integral - Suco Integral
Frutas - Suco Integral |- Suco Integral
- Suco Integral - Suco Integral
- Suco Integral

DIA

REFEICAO

17/03 20/03 21/03 22/03 23/03 24/03 27/03 28/03 29/03 30/03 31/03

Sexta-feira

Segunda-feira

Terca-feira

Quarta-feira

Quinta-feira

Sexta-feira

Segunda-feira

Terca-feira

Quarta-feira

Quinta-feira Sexta-feira

. -Fruta Variadas - Frutas . - Frutas Variadas .
-Frutas Variadas . . . . . -Frutas Variadas . . s Frutas Variadas
s - Pdozinho de -Frutas Variadas | Fruta Variadas Variadas Frutas Variadas . -Frutas Variadas |- Pdo Dagua c/ .
- Pdo Dagua c/ . . . - - Bolo caseiro de . ron .. |- Mini calzone de
LANCHE - . cenoura - Bolo de - Pizza caseira |-Frutas Variadas |- Cereal s/ - Pdo ¢/ Nata ou . = - Croissant de requeijao, queijo
queijo e peito de i . ~ . ; : Aveia, Magd e . . frango com
DA -requeijdo/ mel |caseiro de de frango. - Pdo de queijo |agUcar mel (opcional) goiabada e peito de .
'YIXYT* W frango e . L . . .. canela ricota
. (opcional) Formigueiro - Suco integral |- Suco integral | - Biscoitos - Suco Integral ) - Suco Integral |frango.
manteiga. . . . -Ch3a de frutas - Suco Integral
- Leite ¢/ Cacau |- Suco Integral integrais - Suco Integral
- Suco Integral . vermelhas
em po - logurte
- - Arroz -Arroz -Arroz - Arroz -Arroz - Arroz
-Arroz / Feijdo - i i e -Arroz i i
-Feijao - Feijao - Feijao - Arroz -Arroz - Feijao v -Arroz - Feijao - Feijao
- Cubos de carne . R v v .. - Feijao . N A
- Frango - Picadinho de |- Frango a - Feijao - Feijao - Guisadinho - Feijao - Frango a -Almondegas
ao molho roty . - Panqueca de .
grelhado gado grelhado |Xadrez - Iscas de gado |- Frango assado |- Ovos mexidos - Carne de Pizzaiolo - Massa
-Couve-flor . . . Frango .
ALMOCO . - Nhoque - mandioca - polenta - Batata palito |- Massa Alho e [com queijo . panela -Legumes Spaghetti
gratinada z . - Peixe assado c/ .
Saladas/ Frutas -Molho tolete cremosa assada Oleo -Farofinha [— - Tortei ao sugo |Salteados -Molho Sugo
Suco Integral s/ Bechamel - Saladas/ - Saladas/ - Saladas/ Frutas |- Saladas/ Frutas|Colorida Saladas/ Frutas |~ Saladas/ Frutas |- Saladas (separado)
, g Saladas/ Frutas |Frutas Frutas - Suco Integral - Suco Integral |- Saladas/ Frutas - Suco Integral |-Frutas - Saladas/ Frutas
acucar - Suco Integral
- Suco Integral |- Suco Integral |- Suco Integral - Suco Integral - Suco Integral - Suco Integral
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Responsavel técnica: Kamila Rocha S. Boff / Nutricionista CRN29520D

N
**CARDAI;I/O’@EITO A ALTERAGOES CONFORME DISPONIBILI\BA\DE DE MERCADO

com dietas especiais, alergias/ intolerancias receberao alimen’ra%nkaewmL

*Criang
* SucoZisr/ltegrais, sem adicdo de agucar, corantes ou estabilizantes. Polpa de fruta adi

ividualizada, conforme ajustes com familia/ médico;

ionada somente de aguaj;
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